
USO DE RAZAS CON
MAYORES RESULTADOS 
DE BIENESTAR

Es necesario desvincular la tasa de crecimiento como único 
determinante genético para una producción avícola de mayor bienestar 
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Un componente fundamental del Compromiso 
europeo del pollo (ECC) ("Better Chicken 
Commitment") para mejorar el bienestar de los 
pollos de engorde es el uso de razas con mayor 
nivel de bienestar. Las razas de pollos que se 
utilizan normalmente para la producción 
intensiva han sido seleccionadas en gran medida 
por sus propiedades de rendimiento, como un 
crecimiento rápido y una mayor conversión 
alimenticia, pero a costa de la salud y el bienestar 
de las aves. Para seleccionar pollos de engorde 
de mayor bienestar deben tenerse en cuenta 
otros rasgos adicionales que garanticen que el 
animal pueda disfrutar de una buena calidad de 
vida y, por lo tanto, buena salud, bienestar 
emocional positivo, capacidad para expresar 
conductas naturales, etc. 

 
 

 

La investigación ha señalado las tasas de 
crecimiento rápido (calculadas como el aumento 
del peso corporal medio diario) como una de las 
causas genéticas principales del bajo bienestar de 
los pollos. No obstante, lograr un mayor 
bienestar para el pollo no es tan sencillo como 
sustituir las razas de crecimiento rápido por razas 
de crecimiento lento. Este reto ya se ve reflejado 
en los límites de crecimiento diario de algunos 
sistemas de etiquetado de bienestar animal, en 
cuyos criterios para criar pollos de engorde de 
mayor bienestar se incluye la tasa de crecimiento 
junto con otras medidas físicas o de 
comportamiento como la capacidad para 
caminar. Por ejemplo, las clasificaciones de 
Global Animal Partnershipa y Animal Welfare 
Approvedb establecen un límite máximo para las 
tasas medias de crecimiento diario y, además, 
determinan la idoneidad de las razas para sus 
programas de certificación basándose en 
medidas adicionales como los índices de 
mortalidad, la capacidad de percheo y el uso de 
los pastos en los sistemas basados en ellos. Los

esfuerzos para mejorar el bienestar de los pollos 
de engorde deben priorizar la selección de 
rasgos que muestren mejoras claras en la salud y 
el bienestar de las aves. Dichos rasgos se 
traducirán en cambios positivos importantes 
para el bienestar de los animales. Algunos 
ejemplos de mayor bienestar de los pollos de 
engorde son los siguientes: una mejor salud de 
las patas, menos mortalidad por enfermedades 
cardiovasculares y pulmonares y una mayor 
capacidad para expresar conductas naturales 
altamente motivadas, como buscar alimento, 
posarse en las perchas o darse baños de arena. 

Para garantizar que los pollos puedan disfrutar 
de bienestar físico y emocional a lo largo de toda 
su vida, al seleccionar de forma exhaustiva las 
razas de pollos de engorde con mayores 
resultados de bienestar habrá que tener en 
cuenta no solo las tasas de crecimiento, sino 
también otros criterios de selección físicos y de 
comportamiento. Entre estos criterios se 
incluyen los siguientes: 

a Global Animal Partnership Paso 1 – Crecimiento medio máximo por día (ADG): 68 g/día (0,150 lb/día): https://globalanimalpartnership.org/wp-content/up-
loads/2018/04/GAP-Standard-for-Meat-Chickens-v3.1-20180403.pdf
b
 Animal Welfare Approved – Crecimiento medio máximo por día (ADG): 40 g/día (0,088 lb/día) 

https://agreenerworld.org/certifications/animal-welfare-approved/standards/meat-chicken-standards

https://globalanimalpartnership.org/wp-content/uploads/2018/04/GAP-Standard-for-Meat-Chickens-v3.1-20180403.pdf
https://globalanimalpartnership.org/wp-content/uploads/2018/04/GAP-Standard-for-Meat-Chickens-v3.1-20180403.pdf
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RENDIMIENTO DE LA 
PECHUGA/CARNE EN LA PECHUGA

 

En el último siglo, los esfuerzos en materia de cría 
se han centrado en gran medida en producir 
pollos de engorde con un mayor rendimiento de 
carne de pechuga blanca.1 Esta característica no 
está totalmente vinculada a la tasa de 
crecimiento, ya que algunas razas de crecimiento 
más lento pueden lograr un rendimiento de 
carne de pechuga cercano al de las razas de 
crecimiento rápido. Sin embargo, estos esfuerzos 
de selección han cambiado drásticamente la 
estructura general del cuerpo del ave y han 
desplazado su centro de gravedad hacia delante, 
lo cual dificulta físicamente que estas razas 
permanezcan activas y expresen ciertas 
conductas, como la de posarse sobre las perchas, 
a lo largo de sus vidas.2,3

 

 

 
 

Además, los mayores rendimientos de carne de 
pechuga se asocian a una mayor incidencia de 
miopatías del músculo de la pechuga (como 
estrías blancas o pechuga de madera).4,5 Nuevas 
investigaciones indican que la pechuga de 
madera representa un problema tanto para la 
calidad de la carne como para el bienestar del 
animal, ya que los pollos afectados tienen una 
menor capacidad para caminar, un movimiento 
deficiente de las alas, una mayor incidencia de 
enfermedades pulmonares y un mayor índice de 
mortalidad.6-8 Además, la degeneración del 
tejido muscular y la inflamación asociadas a esta 
enfermedad aparecen en pollos de engorde de 
tan solo dos semanas.8

LONGITUD DE LAS PATAS

 

 

 
 

Para mejorar el bienestar de los pollos de engorde 
es necesario seleccionar animales con patas más 
sanas. Esto supone una mejor resistencia ósea, 
firmeza de las patas e integridad de los 
tegumentos. Los pollos necesitan huesos fuertes 
que les permitan acceder a los recursos de comida 
y agua, mantenerse activos y llevar a cabo 
patrones de comportamiento naturales de 
búsqueda de alimento, uso de las perchas, juegos 
y autocuidado a lo largo de sus vidas.3,9,10 
Además, los pollos de engorde necesitan patas 
con buena salud para disfrutar plenamente de 
enriquecimientos como perchas, plataformas y 
materiales vegetales en suspensión sin correr el 
riesgo de sufrir lesiones.12 Cuando se cría 
teniendo en mente el objetivo de conseguir 
huesos fuertes y una buena calidad de la piel 
también se reduce la incidencia de aves cojas con 
afecciones esqueléticas dolorosas11 (como 
discondroplasia tibial o deformidades en varo y 
valgo)13 y lesiones de dermatitis cutánea (por 
ejemplo, dermatitis de la almohadilla plantar, 
quemaduras de corvejón y ampollas en la 
pechuga10,14) por contacto prolongado con la 
cama. 

DESARROLLO Y TAMAÑO DE LOS 
ÓRGANO

súbita.15,16
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ESTRÉS TÉRMICO Y CAPACIDAD DE 
RESPUESTA

 

Las elevadas tasas metabólicas de los pollos de 
engorde modernos, junto con una capacidad 
cardíaca y pulmonar reducida, pueden suponer 
un grave riesgo de estrés térmico cuando las 
temperaturas son más elevadas o cuando 
aumenta la actividad física.10,12,17 

Para 
garantizar que los pollos de engorde se crían con 
una buena salud y una buena expresión 
conductual (lo cual incluiría la capacidad de 
aprovechar las oportunidades de 
enriquecimiento), los esfuerzos de selección 
deben centrarse en cómo afrontan 
fisiológicamente el estrés térmico ambiental y en 
la variación en los patrones de actividad.

FUNCIÓN INMUNOLÓGICA

 

 fuerte  y  una  mayor  resistencia  ante
 enfermedades.  Los  pollos  de  engorde  criados  con

 una  inmunidad  natural  mejorada  tendrán
 mejores  resultados  de  bienestar  a  lo  largo  de  sus

 vidas. Estos pollos disfrutarán de un mejor estado 
de salud general y, gracias a ello, el riesgo de 
mortalidad se verá reducido así como el riesgo de 
empeoramiento de la salud y los efectos 
negativos sobre el bienestar emocional causados 
por el dolor y el estrés que se asocian a la lucha 
contra las enfermedades.18,19

 

Además, las aves 
criadas para tener una mayor/más inmunidad 
representarán un riesgo menor de bioseguridad 
para los productores porque la probabilidad de 
contraer y propagar enfermedades se verá 
reducida.

CURVAS DE CRECIMIENTO

 

 

Centrarse exclusivamente en el aumento de peso 
medio diario puede hacer que no se aprecie el 
impacto del crecimiento rápido en el desarrollo 
del pollo. El análisis de las variaciones en la curva 
de crecimiento de una raza puede ayudar a 
comprender mejor la capacidad de dicha raza 
para alcanzar un buen estado de salud y 
bienestar. Por ejemplo, un crecimiento rápido al 
inicio de la vida de un pollo de engorde es 
especialmente perjudicial para la adecuada 
mineralización y desarrollo de los huesos,2,20 lo 
que luego se traduce en una mala salud de las 
patas y en movimientos dolorosos a medida que 
el peso aumenta con el tiempo.11,13,21 Por lo 
tanto, los esfuerzos de cría deben tener en cuenta 
las tasas de aumento de peso en distintos puntos 
de la curva de crecimiento general de la raza para 
garantizar que los pollos tengan mejores 
resultados de bienestar a lo largo de sus vidas.

ACTIVIDAD Y EXPRESIÓN DE 
CONDUCTAS NATURALE

 su con plenamente relacionarse permitan
 le que ésta de largo lo a actividad  de niveles
 unos mantener de capaz ser debe vida de calidad
 buena una tenga engorde de pollo un que Para

S

La creciente demanda popular por la reducción 
del uso de antibióticos en la producción animal 
hace que la atención se dirija hacia la cría de un 
ganado con una función inmunitaria natural más  
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ACTIVIDAD Y EXPRESIÓN DE CONDUCTAS NATURALES (CONTINUACIÓN) 

entorno, incluyendo los elementos de enriquecimiento (como perchas o gallineros al aire libre) que se le 
proporcionen. Una raza de pollos de engorde de alto bienestar también debería mostrar una mayor 
expresión de conductas naturales altamente motivadas, como buscar alimento, rascarse, usar las perchas, 
jugar y darse baños de arena, lo cual indica una mayor estimulación cognitiva y más oportunidades de 
experimentar un bienestar positivo.3,9,22,23 

Como ya se ha señalado, son varios los factores que pueden influir en la actividad y la expresión conductual 
de los pollos de engorde. Por ejemplo, los presupuestos temporales de comportamiento pueden variar 
según la raza, y algunas muestran una mayor disposición intrínseca a moverse.3,9,22,23 Por lo tanto, es 
importante vigilar la variación en los niveles de actividad de una raza individual y el presupuesto temporal de 
comportamiento a lo largo de la vida del ave e incluir estos hallazgos conductuales como criterios a la hora 
de seleccionar pollos de mayor bienestar.

 

Evaluar la idoneidad de una raza de pollos de engorde en función de su rendimiento general con 
respecto a estos parámetros de salud y bienestar es fundamental para lograr una selección equilibrada de 
razas de pollos que realmente demuestren resultados de mayor bienestar. Si nos centramos solamente en 
algunos de estos criterios, los esfuerzos pueden fracasar a la hora de producir razas de pollos de engorde 
con un buen bienestar físico y emocional y una expresión de comportamiento natural mejorada. 
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